[bookmark: _GoBack]Treff for ungdom og voksne i Selbu og Værnes Taekwondo- klubb.

Dato: Lørdag 6. juni 2015 

Tid: 10:00-17.00
Sted: Peder Morset folkehøgskole, Selbu.


Program:
10:00 til 12:00	Trening (i Dobok)

12:00 til 13:00 	 Lunsj, medbragt matpakke.
                        	 Frukt og drikke blir satt fram.

13:00 til 15:00 	Basseng /Klatring i buldrerommet

15:00 til 16:00	«Teambuilding-aktiviteter»

16:00 til 17:00  	Pizza med salat og drikke




Husk å ta med matpakke til lunsjen. Pizzaen kl 16.00 er inkl i prisen.
For mer informasjon om dagen, ta kontakt med;
Gunnar Kvarme 41930018, Selbu Taekwon-Do klubb
Roar Bakken 93 44 58 84, Værnes Taekwon-Do klubb


